
❶ 干ししいたけは水で戻してみじん切り、にんにく、
 　長ねぎもみじん切りにし、くるみは細かく砕く。 
❷ 　 を耐熱ボウルに入れて混ぜ合わせる。
❸ フライパンにごま油を熱し、長ねぎを炒める。
❹ ❸を熱いうちに❷へ入れて混ぜ合わせ、食べるラー油をつくる。
❺ キャベツはザク切り、まいたけとえのきはバラバラにほぐす。
❻ アルミホイルに、❺、鮭の順に置き、酒をかける。
❼ アルミホイルの口をしっかり閉じて、トースターで15～20分焼く。
❽ 食べるラー油(大さじ1～2杯)をかける。
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※中荒唐辛子がない場合は一味唐辛子でも
　美味しくできます。（1/4の量）


