
❶ 白菜、にんじんは食べやすい大きさに切り、しめじはバラバラにほぐす。
 　ねぎは小口切り、しそは せん切りにする。
❷ 　 の水を鍋に入れて火にかけ、沸騰したら火を止めて、
 　かつお節を入れて3分おく。
❸ 鍋にざるをセットしキッチンペーパーを敷いて❷をこす。
❹ ❸にしょうゆ、白菜、にんじん、しめじを入れて煮る。
❺ ❹が煮えたらうどんを加えて煮る。
❻ 水溶き片栗粉を入れて混ぜ合わせる。
❼ 器に盛りつけ、ねぎとしそを添える。
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