
❶ なすはへたを除き、縦割りにしたのち、
 　それぞれ2つに切って、水にさらす。
❷ 青ねぎは小口切りにする。
❸ フライパンにごま油を熱し、なすの皮を下にして炒める。
❹ ❸に火が通ったら、裏返してさらに炒め、焼き色がついたら火を止める。
❺ ❹をクッキングペーパーに並べて油分を除く。
❻ 器になすを盛りつけ、かつお節と青ねぎを盛る。
❼ ❻に混ぜ合わせた　  をかけ、おろししょうがを添える。A

なすは、蒸す、焼く、煮る、炒める、揚げるなど、どのような
調理方法でもおいしくいただけます。
また、油で炒めることで、歯ごたえ、甘味、風味が増し、とてもおいしくなります。
しょうがたっぷりの和風味に仕上げました。
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