
❶ キャベツ、たまねぎ、にんじんはせん切り、
 　パセリはみじん切りにする。
❷ 鍋にサラダ油を熱し、キャベツ、たまねぎ、にんじんを
　 入れて炒める。
❸ 野菜が柔らかくなったら水、コンソメを加えて煮る。
❹ 火を止めてからしょうがの絞り汁とこしょうを加える。
❺ 器に盛りつけ、パセリを散らす。

キャベツ ・・・・・・・・・・・
たまねぎ ・・・・・・・・・・・
にんじん ・・・・・・・・・・・
サラダ油 ・・・・・・・・・・
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1枚
1/4ヶ
1/5本
小さじ1杯
200ml 

顆粒コンソメ ・・・・・・・・・・
しょうがの絞り汁 ・・・・・
こしょう（粗挽き） ・・・・・
パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

1g 
大さじ1杯 
少  々
少々


